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モニターツアー

実施主体：鉾田市・一般社団法人鉾田市観光物産協会
協力：日本キャンプ協会・茨城県キャンプ協会・ファミリー
キャンプほこたBASE

ラーケーション制度がはじまりました！

『ほこたdeラーケーション』
ラーケーション向け観光プログラム

ほこたdeわくわくベジキャンプ（ラーケーション特化型プログラム）
ラーケーションの主旨に則り親子キャンプを楽しみながらゲーム感覚でミッションをク
リアーしていく体験型プログラムです。とにかく楽しいメニューにもかかわらず、防災
減災技術が自然と身につくだけでなく、地域ごとの歴史や郷土食材、など茨城県の
素晴らしさを改めて実感していただけるよう、学識経験者も多数参画する日本キャ
ンプ協会をはじめ各指導員組織やアウトドア業界の著名人たちが監修する「親子
の絆を深め、命を守るために役立つ」プログラムです



日程 参加要領
内容

1日目

9
／
27

（土）

10:00～11:30 さんて旬菜館集合
①ツアー説明 ②収穫体験
※さんて旬菜館（直売所）でお買い物できます

13:00 各自昼食をとってほこたBASE集合 ※deラーケーションクーポン使えます！
13:20 現地説明
13:30 ❶テント設営
【CHOICE MISSIONタイム】 親子で話し合いMISSIONをクリアーしよう！

～16:30
16:30 ❷薪割り～火おこし体験（焚火）・竹飯ごうづくり・ご当地食材お渡し
17:00 ❸青空クッキング＆夕食タイム（各自）

茨城県ブランド肉や鉾田産野菜を使ったキャンプ飯にチャレンジ

19:00 キャンプファイヤーを囲んでの懇親会
～20；00
20:30 就寝準備
21:00 クワイエットタイム
22:00 消灯タイム

２日目

9
／
28

（日）

6:30 起床
7:00 各自朝食 ※ご当地カートンドックづくり体験
8:30 撤収MISSION

❹テント収納 ②レンタル品清掃・収納 ③サイト清掃

10:00 出発
10:30 関東随一の汽水湖「涸沼」みのわ水鳥センター

※茨城県環境アドバイザーによる自然学習会（90分）
12:00 プログラム終了

※アンケート、地域探索（クーポン）の説明
※ミッションコンプリート記念品は帰宅後ご自宅へ郵送予定
❺ベジキャンクーポンを使って鉾田での昼食やお土産を楽しんでもらい帰宅
※汽水湖涸沼deフィッシング参加希望者のみポイント説明し解散

１．モニター参加費 5,000円／組（1組／5名まで）
※キャンプ道具一式レンタルの場合は8,000円

■費用に含まれるもの：キャンプ道具セット（別紙）、左ページ日程内容に記載のミッシン
（アクティビティ）参加費、一部食材（飲料や追加食材は含まれません。ツアー中の食事
についてをご参照ください）、地域クーポン

●集合場所から宿泊場所、また2日目の各アクティビティ会場への移動が
ありますので、各自マイカーでご参加ください

●ツアー中の食事について
1日目 昼食：各自 (クーポンもご利用になれます）

夕食：ご当地キャンプ飯食材の一部はこちらでご用意（２～3人前）
※食材を現地で調達してやってみたかったキャンプ飯にチャレンジ
※竹飯ごう体験のお米をご用意ください（２合程度）

2日目 朝食：こちらでご用意します

２．持ち物
【今回お貸しするキャンプ基本セットは別紙✓マークのついた備品】
□長靴、軍手（1日目収穫体験用）
□寒さ・暑さ対策／着替え・アウター、毛布等 □雨具
□お米 （鍋もしくは竹飯ごうで炊飯） □ライター
□チャレンジしたいアウトドア料理の食材、器具
□牛乳パック（カートンドック用） ※洗って乾かしたものを人数分お持ちください
□食器（皿、お椀、箸、スプーン、包丁など）
＜持ってきたら便利なもの＞
□クーラーボックスもしくはクーラーバック
□ガスコンロ、バーナー（アウトドア仕様）など

茨城県鉾田市上幡木1342-3
Tel:0291-34-5500

【集合場所】 さんて旬菜館

持ち物は別紙おすすめキャ
ンプ用品リスト（別紙）を
ご参照ください

持ち物リスト

【宿泊場所】 ファミリーキャンプほこたBASE
茨城県鉾田市安房1337
TEL:080-6339-7955



別紙
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