
 

キャンプインストラクター養成講座  
３日間の講座で、理論と実技を対面形式で行い、最終日の試験に合格すれば、公益社団法人日本キャンプ協会キャンプイン

ストラクターの資格を取得することができます。 

今回の講座では、１泊２日のテント泊を予定しています。テント泊はキャンプの基本であり、より深い経験や知識を学ぶ必

要があります。キャンプについて学習の機会を提供することで、キャンプにおける自然の力の享受、キャンプの各活動にお

ける理解を深め、キャンプの基礎を習得することは、今後のキャンプに役立ちます。 

 

日 時   ２０２５年１１月１日（土） 12：00受付  ～３日（月祝）14：30閉講式     

内 容  秋のキャンプにおけるアクティビティ、テント泊。キャンプの基本理論、 

キャンププログラムの体験とその理解について 

場 所  兵庫県美方郡香美町小代区新屋1432-35 尼崎市立美方高原自然の家 

主 催  公益財団法人 日本アウトワード・バウンド協会 尼崎市立美方高原自然の家 

参加費  ３１，３００円（２泊６食 保険料 テキスト 資格登録費を含む。） 

 

 

持ち物  初日の昼食（持参して食堂で食べていただくこともできます） 

野外で活動できる防水の服装（ウインドブレーカーは不可）、雨具、防寒帽子、フリース等保温手袋、水筒、

マスク、フリース及びセーター等の防寒着と着替え、靴下、懐中電灯もしくはヘッドランプ、 

ナップサック（雨具、水筒、防寒着、お弁当及び手荷物を入れて移動します）、 

筆記具、保険証のコピー、宿泊に必要なもの（１日目は宿舎泊です。お風呂には石鹸、シャンプー等あり。） 

 

参加費の振込  参加費３１，３００円 

    下記口座へ１０月２４日（金）までに振込をお願い致します。 

 ゆうちょ銀行   記号 １４３３０  番号 １７８６７８３１ 

  口座名 尼崎市立美方高原自然の家（ｱﾏｶﾞｻｷｼﾘﾂﾐｶﾀｺｳｹﾞﾝｼｾﾞﾝﾉｲｴ） 

      他金融機関から  ゆうちょ銀行  店名 四三八（ヨンサンハチ） 

預金種目普通  口座番号 １７８６７８３ 

               尼崎市立美方高原自然の家（ｱﾏｶﾞｻｷｼﾘﾂﾐｶﾀｺｳｹﾞﾝｼｾﾞﾝﾉｲｴ） 

※キャンセルにつきましては、５日前より参加費の２０％、３日前より 30％、当日は 50％のキャンセ

ル料が必要となりますのでご注意ください。なお、返金の際の振り込み手数料は、ご負担をお願いい

たします。 

 

社）日本キャンプ協会キャンプインストラクター登録について 

 ※最終日に筆記試験があります。筆記試験に合格しなければ資格の付与はできません。 

 

アクセス  Google等でとちのき村で検索ください。 大阪市内から３時間半程度かかります。 

公共交通で来られる方は、最寄りのバス停（全但バス村岡バス停）までの送迎（車で30分）が必要です。 

前日村岡バス停は１６：３０まで、当日到着は１１：４５までにご到着ください。 

１週間前までに、村岡バス停到着時刻をお知らせください。 

 

 



 

スケジュール  ※天候等によりプログラムを変更する場合があります。 

 

１日目／１１月１日（土） 

１２：００ 受付（ご持参いただいた昼食を食堂にてお取りください） 

１２：３０ 開校式 3日間の説明 自己紹介 アイスブレイク 

１３：００ キャンプ理論１（キャンプの特性２ｈ・対象３ｈ） 

１８：３０ 夕食 

１９：００ キャンプ理論２（キャンプの指導３ｈ） 

２２：００ 終了  

 

２日目／１１月２日（日） 

７：００ 朝食 

８：００ キャンプ理論３（キャンプの安全２ｈ） 

１０：００ マキ割りとまき組み、火起こし キャンプ実技１（キャンプの安全１ｈ） 

１１：００ カレーライスづくり  キャンプ実技２ （さまざまなアクティビティ１ｈ） 

１２：００ 昼食 

１３：００ ARネイチャーラリー  キャンプ実技３ （さまざまなアクティビティ２ｈ） 

１５：００ テント設営 キャンプ実技４（キャンプの生活技術１ｈ） 

１６：００ バーナー野外炊事 キャンプ実技５（キャンプの生活技術２ｈ） 

１８：００ トーチ棒づくりとナイトハイク キャンプ実技６（さまざまなアクティビティ１ｈ） 

１９：００ 星空観望 キャンプ実技７（さまざまなアクティビティ１ｈ） 

２０：００ 入浴  本日のふりかえり   

２１：００ 就寝 テント泊 

 

３日目／１１月３日（月祝） 

 ７：００ 朝食づくり キャンプ実技８（キャンプの生活技術１ｈ） 

      テント撤収 キャンプ実技９（キャンプの生活技術１ｈ） 

 ９：００ 沢登り キャンプ実技１０（さまざまなアクティビティ２ｈ）  

１１：００ 昼食 

１３：００ キャンプ協会筆記試験・採点・登録手続き アンケート記入 

１４：３０ 閉講式・解散 

 

問合せ先  公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 

尼崎市立美方高原自然の家 キャンプインストラクター講座係 

Tel ０７９６－９７－３６００  Fax ０７９６－９７－３６０２ 

 e-mail  sora@obs-mikata.org  

 ☆ 開催当日何かありましたら、上記事務局へご連絡ください。 


