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キャンプインストラクター養成講習会プログラム 
 
他に例のない、世界遺産「厳島神社」がある宮島で開催するキャンプ指導者養成講習会です。厳島神社は国宝

でもあり、海上の朱塗りの大鳥居は、美しさと共に日本の文化や伝統、歴史を感じます。島の最高峰「弥山（み

せん）」山頂周辺には、巨石群が見られ、原生林も保たれ、国特別天然記念物に指定されています。自然・人・

文化が調和し、環境を守りながら培われた伝統が垣間見られる環境の中で、キャンン指導者としての知識や技術

はもちろん、環境への配慮や指導者として大切な心を育みます。 
 
【実 講 習】 2 泊 3 日の集合講習で、規定カリキュラムに準拠して実施します。 

           弥山登山中にも講義（ティｰﾁﾝｸﾞ）を行います。 

 

【修 了 試 験】 選択記述式で時間は 60 分です。 

 

スケジュール 

     ※天候や講習の進行状況等によりプログラムを変更することがあります。 

 

2 月 10 日（土） 2 月 11 日（日） 2 月 12 日（祝） 
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15:00 
 
 
 

16:00 
 
 

18:00 
 

19:30 
 
 
 
 
 

20:30 
 
 
 

22:00 
 

 
集合 
受付開始 
開講式 
講習会のねらいについて 
 
実習 
「人間関係づくり」 
環境倫理 
 
昼食（持参弁当） 
 
講義「キャンプの特性」 
 
 
 
生活環境づくり 
テント設営 野外生活技術 
環境配慮行動 
 
野外炊事（グループ） 
 野外生活技術 
 キャンプの安全 
夕食 
 
講義 
弥山登山準備 
 野外生活技術 
 「キャンプの指導」 
 「キャンプの安全」 
 
情報交換会 
 
入浴 
 
就寝（テント泊） 
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7:30 
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9:00 

 
 
 
 

12:00 
 
 
 
 
 
 

15:00 
 
 

16:00 
 
 

18:00 
 

19:30 
 
 
 
 
 

21:00 
 

22:00 
 

起床 
朝食準備 
朝食（ソロクッキング） 
 
弥山登山準備 
弥山出発 
 「キャンプの指導」 
 「キャンプの安全」 
 「さまざまなアクティビティ」 
 
弥山山頂  
昼食（行動食） 
 
 「キャンプの指導」 
 「キャンプの安全」 
「さまざまなアクティビティ」 

 
キャンプ場帰着 
休憩 
 
夕食準備 
 
 
夕食 
 
講義「キャンプの対象」 
 
 
 
 
 
終了 
 
就寝（テント泊） 

 
7:00 
7:30 

 
9:00 

 
 
 
 
 
 
 

12:00 
 
 
 
 

14:00 
 

15:00 
 

16:00 
 

17:00 
 

起床 
朝食準備 
朝食（ソロクッキング） 
 
講義 

「キャンプの特性」 
「キャンプの指導」 
「キャンプの安全」 
「キャンプの対象」 

 
 
 
昼食（ソロクッキング） 
炊事道具片付け 
 
テント撤収 
 
講習のまとめ 
 
修了試験 
 
閉校式／事務連絡 
 
解散（予定） 
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アクセス 
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