
野外活動指導者養成講座 ～ キャンプインストラクター講習会 ～ 

－募集要項－ 

     

【目    的】  実技講習・理論講習を通して、野外活動の基礎を学び、野外活動や自然体

験活動の指導・助言を行うことができる指導者を養成することを目的に実

施します。 

 

【主    催】  たかのす東小学校 

 

【共  催】 兵庫県キャンプ協会 

           ※講義や指導は、兵庫県キャンプ協会の講師が行います。 

 

【日    時】  令和５年１１月３日（金）～５日（日） ２泊３日 

  

【場    所】  兵庫県宍粟市千種町鷹巣５１９－２ たかのす東小学校 

 

【対    象】  募集人数１５人（高校生も受講可能、資格検定は 18歳以上) 

学校や地域、職域また青少年団体、教育・福祉活動に従事する方。 

または、それをめざしている方。 講習内容に興味・関心のある方。 

最低施行人数 １０人 

 

【参加費用】  ひとり 15,000円( 講習費、テキスト代、期間中の食費・宿泊費を含む)  

※資格について、検定・登録費用は別途 15,300円が必要 

 

【申込開始日】令和４年７月１５日 （先着順で受け付け） 

 

【申込方法】  電話 （０８０－８５００－５５３５） 【電話受付時間 ８：３０～１７：００】 

電話で申込状況の確認、参加の予約受付を行います。 

 

【申込・問合先】 たかのす東小学校 

             〒671-3212 兵庫県宍粟市千種町鷹巣 519－2 

               TEL: 080-8500-5535 

E メール: takanosu7878@meg.winknet.ne.jp 

氏名・連絡先をメールにてお知らせください。追ってこちらから詳細などをお知らせいたします。 

 

【申込締切日】 令和 5年 10月 20日(金) 必着  

 

mailto:takanosu7878@meg.winknet.ne.jp


【プログラム】 

 

1日目  １１月３日（金） 2日目  １１月４日（土） 3日目  １１月５日（日） 

10:00  受付 

 

10:30 開講式 

オリエンテーション 

 

【理論】 キャンプの特性 

・目的と意義 

・ルールとマナー 

 

 

12:00 昼食・休憩 

 

13:00 【理論】 キャンプの指

導 

・インストラクターの役割 

・キャンプカウンセリング 

・コミュニケーションスキル 

 

 

 

17:30 夕食・休憩 

 

 

19:00 【理論】 キャンプの対

象 

・人、自然の理解 

 

 

20:30 入浴 

 

22:00 消灯 

 

《たかのす東小学校 泊》 

6:30 起床・洗面 

 

7:30 朝食 

 

9:00 【実技】 キャンプでの諸活

動 

・自然散策・自然知識 

・テント設営 

・ロープワーク 

 

12:00 昼食 

 

13:30 休憩  

 

14:00 【実技】 キャンプでの生活

技術 

・薪拾い 

・火起こし 

・野外炊飯 

 

17:00 夕食 

 

 

18:30 入浴 

 

 

 

20:00 【実技】 キャンプでの諸活

動 

・星空観察 

 

22:00消  灯 

 

《たかのす東小学校 泊》 

6:30  起床・洗面 

 

 7:30  朝  食 

 

 9:00 【理論】キャンプの安全 

・安全の考え方 

・安全管理の実際  他 

 

 

12:00 昼食・休憩 

 

13:00 【実技】キャンプの安全 

・ファーストエイド 

・危険予知とその対処 

 

講習修了 

検定試験・諸手続 

（資格取得希望者のみ） 

 

15:30 閉講式 

 

解  散 



 

【参加上の留意事項】 

(1) 申込み後、参加できなくなった場合は、必ず事前に連絡をしてください。 

なお、令和 5年 10月 27日(金)以降に取消しの場合は、キャンセル料として 6,570

円を申し受けます。 

 

(2) 事業期間中に職員が撮影した写真等は、たかのす東小学校 HP等に掲載、 

事業成果の報告及び当所の事業 PRに使用する場合があります。 

 

(3) 施設室内は、全て禁煙です。（参加者の健康・安全のためご協力ください。） 

※屋外でのお喫煙は可能です。 

 

(4) 飲み物等のお持ち込みは可能です。（共有の冷蔵庫をご利用いただけます。） 

また、ビン・カン、ペットボトル等は必ず各自で責任を持って分別後回収 BOXに捨て

てください。 

 

(5) 申し込み人数が 10人以下の場合、 

また、今後の社会情勢によりこの事業を中止する場合もあることをあらかじめご了承

ください。 

(中止の場合、参加費用は全額返金させていただきます。) 

 

(6) その他詳細等は、申込者に連絡いたします。 

 


