
  
奥松島・宮戸の 5月を満喫する日帰りプログラム 

海水から塩・豆腐づくり、羽釜炊飯、炭火で焼きとり・・ 

ハマヒルガオ咲く大浜でネーチャーゲーム 

シニアのためのゆったり過ごすデイキャンプ 
 

キャンプが初めての方向けの安全に楽しむことができるゆとりをもったプログラム 
お一人での参加も安心な有資格者スタッフのサポート体制 

 
 

鳥のさえずり 

サワサワと渡る汐風 

パチパチとはじける火の粉 

日常のくらしから少しだけ離れてみませんか 

シンプルだけど ちょっと贅沢な時間をご一緒に 

 

◆申込開始 4.20(木)から 

メール又は FAX にて 

①お名前 ②年齢 ③ご住所 

④電話番号をお知らせください。 

受付完了後、詳細資料を郵送いたします。 

                                                   

◆Mail:camping.miyagi@gmail.com ◆FAX0225-79-1331 

 

薫風くんぷう 

シニア 
キャンプ 

 
 

◆開催日:令和 5 年 

5.28(日) 

10:00～15:30 

◆会場:宮城県松島自然の家 
◆定員:15 名(先着順) 
◆最少催行人数:8 名 

◆参加費:5,000 円 
  施設利用料、食材費、消耗品費、傷害保険料、等 

 

 

2023 年 

5/28(日)開催 

受付は 

4/20(木)から 

キャンプ初心者の 
シニア世代対象事業 

主催:一般社団法人宮城県キャンプ協会 



9:45 受付開始 

10:00 初めましてミーティング 

      ・日程説明 

 

プログラム1 

10:15 アウトドアクッキング 
      ・宮戸の海水で塩と豆腐づくり 
    ・薪割と羽釜炊飯 
       ・竹串をつくって炭火焼きとり 

 

薫風
くんぷう

シニアキャンプ開催要項 
 
1.趣 旨：キャンプ初心者のシニア世代を対象に、キャンプ活動を通して自然の中で心身を 

解放し、社会の変化の中でしなやかに自分らしく豊かに暮らしていくためのヒン 
トを探る。 

2.主 催：一般社団法人宮城県キャンプ協会 
3.日 時：令和 5 年 5 月 28 日（日）10:00 ～15:30（小雨決行） 
4.会 場：宮城県松島自然の家 野外活動フィールド (東松島市宮戸字二ツ橋 1 Tel：0225-90-4323) 

5.対 象：県内在住の成人 15 人(先着順） ※最少催行人数 8 人 
※本プログラムはキャンプ初心者のシニア世代を想定しています 

6.参 加 費：１人 5,000 円（施設利用料、食材費、消耗品費、傷害保険料、等） 
7.持 ち 物：天候に合った活動しやすい服装や靴（天候に応じてジャンパーや雨カッパ）、 

帽子、綿素材の軍手、白米 1 合(ポリ袋に入れて持参)、その他各自必要なもの 
※なお、詳細のご案内は参加受付完了後郵送いたします 

8.日 程： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.申 込：令和 5 年 4 月 20 日(木)より受付開始 

・メール又は FAX にて、①お名前 ②年齢 ③ご住所 ④電話番号をお知らせください。 

定員に達した場合はその時点で締め切りとさせていただきます。 

・お申し込みを受け付けた方には詳細の資料を郵送いたします。5 月 19 日(金)までに当 

 会指定口座へ参加費のお振込みをお願いいたします。 

※入金確認ができ次第申込完了となります。なお、期日までに入金が確認できない場 

 合はキャンセルの扱いとなりますのであらかじめご了承ください。 

・定員に達した後にお申し込みをいただいた方には、希望によりキャンセル待ちとなり 

ます。 

・受付完了後、5/19 日(金)までにキャンセルの連絡があった場合は，振込手数料を差し 

引いた額を指定の口座へ返金します。 それ以降のキャンセルは参加費 50％から振込 

手数料を差し引き返金いたしますが、3 日前(5/25(木))からのキャンセルは返金致し 

かねますのでご了承ください。 

10.そ の 他：・申し込み時に使用した個人情報は、本人の同意を得ずにそれ以外の利用目的に使用し 

たり第三者に提供したりすることはありません。  

・新型コロナウイルス感染症の対策は当会「新型コロナウイルス感染防止のためのガイ 

ドライン」により実施しますが、各自感染予防に細心の対策をお願いします。 また、 

感染拡大の状況により本事業を延期、又は、中止とさせていただくことがあります。 

その際は、参加者へ速やかにご連絡いたしますのであらかじめご了承ください。 

 

一般社団法人宮城県キャンプ協会 
【お問合せ】  E-mail:camping.miyagi@gmail.com FAX0225-79-1331 

TEL:090-5186-1217(協会代表)  
※お電話の場合はすぐに応答できないことがありますが、おって折返しご連絡を差し上げます。 

プログラム2 

13:30 汐風ウォーキングと 
ネーチャーゲーム 
ハマヒルガオが咲く大浜散策 

       (往復約 2km) 
 
15:20 気づきのシェア 
15:30 終了・解散 
 

 
※天候等によりプログラムを変更する場合があります。 


