
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

奥松島の潮風 
優しい時間に包まれて 
心のドアを開けてみよう・・・ 
 

日常のくらしから少しだけ離れてみようかな 

やってみたかったキャンプ・・ 

 

鳥のさえずり 

サワサワと風の音  

パチパチとはじける火の粉 

誰かの笑い声 

とてもシンプルだけど 

すごく贅沢な時間を一緒に 

 

 

 

 
このキャンプは宮城県キャンプ協会の女性スタッフが 
ゆる～く ふんわ～り 企画しました💛 

ゆる 
ふわ 
ＣＡＭＰ❤ 
 

2022.10.15sat 13:30- 

16sun 13:30 
会場:宮城県松島自然の家 

キャンプ
用品は 
手ぶらで 

OK!  
おひとり
での参加
も安心 

初めての 
キャンプを
女性スタッ
フが完全サ
ポート💛 

 
年齢は
問いま
せん 

 
ゆったり 
時間の 

1 泊 2 日 



ゆるふわキャンプ開催要項 
 

1.趣 旨：キャンプ初心者を対象に、自然の中で心身を開放し、社会の変化の中で柔らかくしなやかに、自分らしく暮ら 
していくためのヒントをキャンプ活動を通して探る 

2.主 催：一般社団法人宮城県キャンプ協会 
3.日 時：令和 4 年 10 月 15 日(土)13:30-10 月 16 日（日）13:30（小雨決行） 
4.会 場：宮城県松島自然の家  (東松島市宮戸字二ツ橋 1 Tel：0225-90-4323) 
5.対 象：県内在住の成人 15 名程度（先着順）※プログラムはキャンプ初心者の女性を想定しています 
6.参 加 費：１人 8,000 円（施設利用料、食材費 3 食、プログラム材料費、傷害保険料、消耗品費、等） 
7.持 ち 物：懐中電灯、洗面・入浴セット、活動しやすい服装や靴（着替え）帽子、綿素材の軍手、飲み物、雨具、 

マスク、白米 1 人 2 合、その他、各自必要なもの 
※テントは主催者が準備し１人一張り使用していただきます(レンタル料無料。持ち込みも可)  
その他、持ち物等の詳細は申込完了後に「参加のてびき」をメールにてお送り致します 

 
8.日 程： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.申 込：8 月 29 日(月)より受付開始 

・下記参加申し込み専用 QR コードを読み取り、申込フォームより必要事項を記入の上、送信してください。 
定員に達した場合はその時点で締め切りとさせていただきます。 

・お申し込みを受け付けた方にはメールにて詳細をご連絡いたします。9 月 23 日(金)までに当会指定口座 
へ参加費のお振込みをお願いいたします。入金確認ができ次第受付完了となります。なお、期日までに入 
金が確認できない場合はキャンセルの扱いとなりますのであらかじめご了承ください。 

 ・定員に達した後に、お申し込みをいただいた方には、希望によりキャンセル待ちとなります。 
・受付完了後、10月7日(金)17:00までにキャンセルの連絡があった場合は，振込手数料を差し引いた額を指 
定の口座へ返金します。 それ以降のキャンセルは参加費の50％から振込手数料を差し引き返金致します。 
但し、当日のキャンセルは返金致しかねます。 

10.そ の 他： ・メールでのご連絡は Gmail です。受信可能なドメイン、設定であることをご確認の上お申込ください。 
・申し込み時に使用した個人情報は、本人の同意を得ずにそれ以外の利用目的に使用したり，第三者に提供 
したりすることはありません。  

・新型コロナウイルス感染症の対策については、当会ガイドラインにより対策をとって事業を実施しますが、 
各自感染予防に細心の対策をお願いします。 また、感染拡大の状況により本事業を延期、又は、中止とさ 
せていただくことがあります。その際は、参加者へ速やかにご連絡致しますのであらかじめご了承ください。 

 
 
 
 

一般社団法人宮城県キャンプ協会 
 
お問合せはmail で・・ 
E-mail:camping.miyagi@gmail.com 
TEL:090-5186-1217(協会代表) 
   ※お電話の場合はすぐに応答できないことがあります 

     その際はこちらからおってご連絡致しますのでご了承下さい 

 

10/15sat 
13:30 受付開始 

13:45 初めましてミーティング 

14:00 テントをたてよう 

       初めての方も大丈夫! 

    スタッフと一緒に設営します 

15:15 アフタヌーンティータイム 

       手作りお菓子でホッと一息 

宮城県キャンプ協会 
新型コロナウイルス対応 
ガイドライン QR コード 

参加申し込み専用 
QR コード 

お申込みは 

こちらから▶▶ 

16:00 アウトドアクッキング 

       ディナータイム 

         ♡ダッヂオーブンとメスティンでつくる 

楽チンディナー 

 

19:30 たき火カフェ   

     シャワータイム 

わたし時間 

22:00 就寝 

10/16 san 
      起床 身支度 

7:00 汐風朝散歩 

      のんびり月浜を歩きましょう 

 

8:30 朝カフェ 

       ♡お好きな具材でホットサンド 

 

9:30 テント 荷物の片づけ 

10:30 アウトドアクラフト 

♡竹の菜箸づくり 

 

12:00 スタッフ特性ランチ 

      ♡レモンクリームカレー他 

       ランチタイム 

 13:00 気づきのシェア 

13:30 終了 


