
対　象：一般・親子
参加費：2,000円

9/11（日）

珈 琲

対　象：小4以上
参加費：2,000円

10/30（日）

氷ノ山登山

対　象：一般・親子
参加費：500円

11/6（日）

竹箸づくり

対　象：一般・親子
参加費：2,000円

11/12（土）

燻 製

対　象：一般・親子
参加費：1,500円

11/13（日）

焚火Cafe

対　象：一般・親子
参加費：3,500円

10/2（日）

新米を食べよう

対　象：一般・親子
参加費：2,500円

8/7（日）・9/18（日）・10/23（日）

お野菜クラブ週
末

こーひー ひょうのせん たけばし くんせい たきび

はらぺこキャンプ冒険キャンプトムソーヤキャンプ

公益財団法人 日本アウトワード · バウンド協会主催

後援

尼崎市立

美方高原

自然の家

２０２2年度 夏イベント

1,200 円
どなたでも対　象

手作りアイスとつる
つるうどんを作って
みよう。

川をさかのぼって
進む、夏の爽快ア
クティビティ！

4,000 円
130㎝以上対　象

参加費

ロープを使った木
登り。木の上の世
界を楽しもう！

1,500 円
5歳以上対　象

参加費 参加費

トムソーヤキャンプ はらぺこキャンプ

水がきれいな矢田川で川遊び＆ダイナミッ
クジャンプをしよう♪川遊びのあとは
BBQ とドラム缶風呂♪みたことある、聞
いたことあるを「やったことある！」をモッ
トーに。美方の大自然を全身で感じよう！

水がきれいな矢田川で川遊び＆ダイナミッ
クジャンプをしよう♪川遊びのあとは
BBQ とドラム缶風呂♪みたことある、聞
いたことあるを「やったことある！」をモッ
トーに。美方の大自然を全身で感じよう！

冒険キャンプ

今年の冒険キャンプは7日間！沢でのシャ
ワークライミングにチャレンジしたり、登
山とリヤカーの旅で海を目指します。山か
ら海、自然を満喫しながらこの夏最高の冒
険をしよう！

今年の冒険キャンプは7日間！沢でのシャ
ワークライミングにチャレンジしたり、登
山とリヤカーの旅で海を目指します。山か
ら海、自然を満喫しながらこの夏最高の冒
険をしよう！

誰でも簡単にマネできるキャンプ
飯を伝授！こんなごはんもでき
ちゃうの♪？みんなでまんぷくに
なろう。

誰でも簡単にマネできるキャンプ
飯を伝授！こんなごはんもでき
ちゃうの♪？みんなでまんぷくに
なろう。

34,000 円　　　　　  小 1～中 3
尼崎市ユース交流センター or
香美町村岡地域局

参加費
集合解散

対　象 75,000 円　　　　　  小 4～中 3
尼崎市ユース交流センター or
香美町村岡地域局

参加費
集合解散

対　象 10,000 円
一般・家族　　　　　　現地

参加費
集合解散対　象

青少年対象自然体験キャンプ 親子対象キャンプ

7/17［土］-18［日］7/23［土］-25［月］ 2泊3日 8/1［月］-7［日］ 6泊7日 1泊2日

8/15［月］

今
年
も
夏
が
き
た
。

冒
険
の
夏
が
き
た
。

尼崎市／尼崎市教育委員会／香美町／香美町教育委員会

手づくりうどんとアイスツリーイング & シャワークライミングツリーイング & シャワークライミング 手づくりうどんとアイス

イベント情報、随時更新中！見にきてね！

の

夏夏
秋秋

インスタやってます

午前・午後で両方参加もOK！

同日開催
人気アクテ

ィビティが

8/1 1［木］・12［金］・13［土］・14［日］・20［土］・21［日］
1日4回
開催

1日2回
開催



アウトドア初心者や家族連れにおすすめ
宿舎泊やテント泊など、宿泊形態を選べます。
（日帰り参加も検討中！）

様々なアクティビティが体験できる
ツリーイングやナイトハイクなど、様々な体験をご用意！

送迎バスが出るので、移動も安心
往復料金8,000円で尼崎市から送迎バスがご利用できます。

ワークショップワークショップ ツリーイングツリーイング 自然散策自然散策 プラネタリウムプラネタリウム

天体観測天体観測 ライトアップライトアップ たき火たき火 ナイトハイクナイトハイク

一般・家族（3歳未満無料）

大人 18,000 円 / 子ども 14,000 円（ 尼崎送迎バス利用の場合＋8,000 円 ）

JR 尼崎駅（小田北生涯学習プラザ前） または 現地

対　象

会　場

参加費

集合解散

尼崎市立美方高原自然の家

お電話での申し込みは受付しておりません

お申し込み方法

お申し込みの流れ

記載が必要な申込情報 お申し込み時のお願い

お問い合せ

HPの「申込フォーム」から

尼崎市立美方高原自然の家HPのお申し込みフォームからお申し込みください。
インターネットの環境がない場合は、右記の「申込情報」をご記入の上、
E-MAIL もしくは FAXでお申し込みください。

メール、FAX でのお申込時は下記①～⑧の
「申込情報」をご記載ください。
① 参加希望のキャンプ名
② 参加者氏名（ふりがな）
③ 年齢／学年　④ 性別
⑤ 電話番号（連絡のつきやすい番号）
⑥ 郵便番号　⑦ 住所
⑧ その他の参加者（氏名 /性別 /年齢）　

お申し込み後、事務局よりご登録いただい
たメールアドレスへご返信をさせていただ
く流れになりますが、迷惑メール設定等に
より届かない場合があります。
[sora＠obs-mikata.org] で届きます。
メールの受信設定にご注意ください。

携帯電話のメールアドレスの場合、ファイ
ルサイズの関係で資料が送付できない場合
がございます。パソコンなどのメールアド
レスからお申込みいただければ幸いです。HP の「申込フォーム」に申込情報

を入力　→　確認　→　送信

入力いただいたアドレスに、自動的
に「確認メール」が届きます

入力いただいたアドレスに、事務局
より「受付メール」が届きます

受付完了！！

フォームを送信後、すぐに「確認メール」
が届きます（1～5 分程）。また２～3 日中
に必ず「受付メール」が届きます。どちら
かでも届かない場合、上手く受付が出来て
いない可能性があります

メール・FAXから

右の「申込情報」の内容を記載（入力）
→　送信

メールの場合、送信いただいたアド
レスに「受付メール」が届きます。

FAX の場合、記載いただいた電話
番号に「直接電話」がきます

受付完了！！

２～3 日中に必ず「連絡」があることにな
ります。特に FAXの場合「オモテ・ウラ」
に注意してウラ面を送信しないようにし
てください（ウラ面だと白紙が到着する
ので連絡のしようがない場合があります）

公益財団法人 日本アウトワード・バウンド協会

〒667-1532
兵庫県美方郡香美町小代区新屋1432-35
TEL. 0796-97-3600

Fax：0796-97-3602
Mail：sora@obs-mikata.org

尼崎市立美方高原自然の家「とちのき村」
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ポイント ポイント

後援：尼崎市／尼崎市教育委員会／香美町／香美町教育委員会
（旅行企画・実施）ワールドツアーシステム株式会社
　　　　　　　　大阪府知事登録旅行業第2種2047号

星と森に C h i � する 2 日 間

イベント内容を
わかりやすく！
イベント内容を
わかりやすく！

QRコード
   から
アクセス

「星と森」をテーマにした、自由参加型イベント。星にまつわるブー
ス出店や自然に触れあうアウトドアアクティビティを多数ご用意して
います。満天の星のした、こころとからだをリフレッシュしませんか。

こころ踊るプログラムを多数ご用意！

。こころにやすらぎを

こ
こ
ろ
を
夜
空
に
。9 /24［土］  25［日］

etc.

PO I NT

PO I NT

PO I NT

星
空
フ
ェ
ス
は
コ
コ
が
お
す
す
め


