
令和４年度静岡県立朝霧野外活動センター主催事業 

野外活動プログラム実習 
「ナヴィゲーションを子供の体験活動に活かす」 

【日時】全日程コース：令和４年４月15日(金)10:00～16日(土)15:45 
　　　　日帰りコース：① 令和４年４月15日(金)10:00～17:45 
　　　　日帰りコース：② 令和４年４月16日(土)  8:45～15:45

　子供の頃の様々な体験が、生きる力を育てます。学校の集団宿泊訓練や少年団体が行う野外活動は、そ
のための大変重要な役割を担っています。 
　子供たちの体験活動に、地図とコンパスを使う「ナヴィゲーション」を取り入れてみませんか。「ナ
ヴィゲーション」は、未知の目的地に向かおうとする活動のことで、オリエンテーリング、登山、ハイキ
ング、サイクリングなど、様々な活動が含まれます。「ナヴィゲーション」活動は、集団で行う体験活動
において、子供たちが仲間と一緒に行動し、みんなで考え、活動をとおして自分を見つめ、仲間とより良
い関係を作っていく機会として活用できます。 
　今回の野外活動プログラム実習は、野外活動の教育的な意義とナヴィゲーションの可能性について、講
演と演習をとおし、指導者自身が体験的に学ぶことを目指します。また、実際の体験活動の計画にどのよ
うに取り込むことができるかについても、具体的に理解することができます。是非ご参加ください。

４月15日（金） 
実習　ナヴィゲーションの基礎（地図読み、コンパスワークなど） 
　　　ナヴィゲーションクエスト（新しいナヴィゲーションプログラムの体験） 
　　　ナイトO、ラビリンスO（夜間にできるナヴィゲーションプログラムの体験） 

講演　「ナヴィゲーション活動と子どもの成長の可能性」（予定） 
講師　遠藤  知里  氏 
　　　　　常葉大学短期大学部保育科准教授（体育学博士） 
　　　　　公益社団法人日本キャンプ協会専門委員会委員、静岡県キャンプ協会理事 
　　　　　静岡市スポーツ推進審議会委員 
　　　　　国立中央青少年交流の家運営委員 
　　　　　静岡市自然の家運営協議会委員 

４月16日（土） 
実習　写真deロゲイニング（地図と写真を使ったナヴィゲーションプログラムの体験）



令和４年度野外活動プログラム実習　募集要項 
１　主催　静岡県立朝霧野外活動センター（指定管理者：日本キャンプ協会グループ） 
２　日程　令和４年４月15日（金）10:00〜16日（土）15:45 
３　対象　教職員、青少年団体指導者及び青少年教育施設職員等 
４　参加コースと参加費 
　（1）全日程コース　5,500円（宿泊費、食事4食（1日目昼食・夕食、2日目朝食・昼食）を含む) 
　（2）日帰りコース（①15日（金）のみ又は②16日（土）のみの参加）　3,200円（昼食を含む) 

５　プログラム（予定） 

６　申込方法 
　　以下の情報をもれなく記入の上、参加申し込みフォーム、メール、FAXのいずれかにより、お申し 
　込みください。なお、メール・FAXの件名は「野外活動プログラム実習参加希望」としてください。 
　（1）氏名（2）性別（3）年齢（4）郵便番号（5）住所（6）電話番号（7）メールアドレス 
　（8）所属（9）参加コース 
　　※ いただいた個人情報は適切に管理し、本事業以外には使用しません。 

７　募集締切 
　令和４年４月12日（火）必着　※申し込み後に参加要項を送付します。 

８　新型コロナウイルス対策 
　　朝霧野外活動センターでは、感染防止対策を定め、主催事業はその基準に則り開催します。感染 
　防止対策は、当センターのホームページでご覧いただけます。 

９　申し込み・問い合わせ先 
　静岡県立朝霧野外活動センター 
　〒418-0101 静岡県富士宮市根原１番地 
　TEL 0544-52-0322/ FAX 0544-52-0320 
　E-mail asagiri@camping.or.jp    URL www.asagiri.camping.or.jp

１日目 プログラム内容 プログラム詳細

10:00 開講式、オリエンテーション

10:30 実習 
ナヴィゲーションの基礎

ナヴィゲーションの基礎となる、地図読みとコンパスワークにつ
いて、ゲームの中で体験的に学びます。

12:00 昼食

13:00 実習 
ナヴィゲーションクエスト

センター周辺に散りばめられたポイントを、地図とコンパスを頼
りに探し、ポイントごとのミッションをクリアして得点を稼ぐ
「ナヴィゲーションクエスト」を体験します。

15:30 講演「ナヴィゲーション活動と 
子どもの成長の可能性」（予定）

講師：遠藤  知里  氏

16:30 振り返り、まとめ 4/15日帰りコースの方はここで終了です。（17:45終了予定）

18:00 夕食

19:00 実習 
ナイトO、ラビリンスO

夜間でも屋外で楽しめるナヴィゲーション「ナイトO」と、室内で
も楽しめるナヴィゲーション「ラビリンスO」を体験します。

20:30 入浴、就寝 本館棟の宿泊室及び浴室をご利用いただきます。

２日目 プログラム内容 プログラム詳細

7:00 起床、朝食

8:45 オリエンテーション 4/16日帰りコースの方はこの時間から参加していただきます。

9:00 実習 
写真deロゲイニング

地図とコンパスを使い、地図上に示されたポイントを制限時間内
に探し、その合計得点を競う、宝探しのようなナヴィゲーション
「ロゲイニング」を体験します。（昼食・弁当を含む）

15:15 まとめ、閉講式 （15:45終了予定）

参加申込フォーム


