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キャンプ地域創作活動でジモト再発見 
 

日頃行うキャンプやアウトドア活動では、その地域を事前にリサーチして行くことになります。 

地域をより深く知ることで、その活動がより楽しく、充実したジモトメニューなるはずです。 

今回の指導者のスキルアップ研修会は、水戸市西部にある木葉下（あぼっけ）地区で活動を行います。 

恐竜の森で知られる水戸市森林公園を舞台に、地元密着型の魅力発見イベントを企画し、 

個人のキャンプ・アウトドア活動や主催するイベントですぐに役立つ内容でスキルアップを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●期 日● 2022年 3月 6 日（日） 9:00-14:00 （受付 8:30-9:00） 

 

●場 所● 水戸市森林公園 （茨城県水戸市木葉下町 588-1） 

※常磐道水戸 IC より 10 分以内（右図は森林公園 HP より引用） 

      「森の交流センター」研修室・森林公園周辺 

 

  ●参加費● 2,500円（資料代、食事代、施設使用料、保険料含む） 

 

  ●対 象● キャンプ協会関係者、ABOKKE 100 PROJECTメンバー（一般） 

 

  ●申込方法● URL・QR コードよりお申し込み下さい⇒ https://forms.office.com/r/TZLcq1B82t 
 

【スケジュール】 

 8:30 森の交流センターで受付開始 

 9:00 オープニング 

 9:10 ジモトの学び方（ジモト地域・歴史研究家） 

     木葉下の山中を歩きながら不思議発見 

11:00 ロープワーク研修（キャンプの達人） 

11:30 そば打ち体験（ジモトの名人による特別指導） 

12:30 ジモト昼食（石嶋農園・株式会社 K&K 協力） 

（けんちんそば・ネギ×ジビエ試食） 

14:00 クロージング 

※諸事情により日程に変更が生じることがあります。 

【参加時のお願い】 

＊新型コロナ感染症対策にご協力をお願いします 

・常時マスク着用、非接触式検温にご協力下さい 

・活動の前後に手指消毒をして下さい 

・そば打ちは調理用手袋を使うなど衛生管理を徹

底します（食物アレルギーの方は事前にお申し出下さい） 

・朝の検温をお願いする他、受付時に発熱の場合

（37.5℃以上）は参加を御遠慮いただきます 

＊写真･動画撮影や SNS の利用の際は、他の参加

者のプライバシーの配慮にご協力をお願いします 

＊山歩きができる服装でお越し下さい 

 

 

一般社団法人 

茨城県キャンプ協会 

公益社団法人 日本キャンプ協会後援 

茨城県キャンプ協会スキルアップ研修 

 

地域創作活動の楽しみ方メニュー

👞ジモトハイキング

・戦国時代、全国屈指の佐

竹金山の不思議発見

・ジモト歩きの楽しさとジ

モトの地層や地質を学ぶ

🥢田舎そばを食す

・地粉を使ったそば打ち体

験を楽しむ

・ジモト名物けんちんでそ

ばを食べる

🥬地産地消

・ジモト石嶋農園産直ネギ

とジビエ肉とのコラボ

・とりたてネギ＆県北ジビ

エの美味しさを体験

🧤ロープワーク

・自然の中でロープワーク

のスキルアップを目指す

・ロープワークのプロから

結び方を学ぶ

一般社団法人 茨城県キャンプ協会 
〒310-0022   茨城県水戸市梅香 2-1-44 

Tel 029-226-0206 / Fax 029-228-1880 

 

ゴミ拾い・環境イベント参画企画 

定員 30名 


